
         देश कᳱ आजादी के अमतृ महो᭜सव के अवसर पर पोषण वाᳯटका महा अिभयान एव ं

वᭃृारोपण कायᭅᮓम का ᱟआ आयोजन : ᳰकशोᳯरयᲂ को परोसी गयी पोषक अनाजᲂ स ेबन े 
᳞जंनᲂ कᳱ थाली  

 

इन ᳰदनᲂ दशेभर मᱶ दशे कᳱ आजादी का अमतृ महो᭜सव मनाया जा रहा ह ैइसी के तहत ᳰदनांक 
17 िसत᭥बर 2021 को अंतराᭅ᳦ीय पोषक अनाज वषᭅ 2023 के पᳯरपे᭯य मᱶ पोषण वाᳯटका महा 
अिभयान एव ंवᭃृारोपण का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ माननीय ᮧधानमंᮢ ी ᮰ी नरᱶᮤ मोदी जी और 
के᭠ᮤीय कृिष एव ंᳰकसान क᭨याण मंᮢ ी ᮰ी नरᱶᮤ ᳲसह तोमर ᳇ारा वीिडयो कॉ᭠ ᱶᮨ ᳲसग के जᳯरए दशे भर 
के ᳰकसानᲂ को संबोिधत ᳰकया गया िजसका िववेकान᭠द पवᭅतीय कृिष अनुस᭠धान सं᭭थान (भा० कृ० 
अनु० पᳯरषद) के उᱫरकाशी िजले मᱶ ि᭭थत कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ िच᭠यालीसौड़ ᳇ारा लाइव टेलीका᭭ट 
ᳰकया गया और साथ ही कायᭅᮓम आफलाईन मोड मᱶ भी आयोिजत ᳰकया गया | 

 
 

 कायᭅᮓम कᳱ थीम पोषण वाᳯटका एव ं वᭃृारोपण अिभयान पर आधाᳯरत थी | इस दौरान 
ᳰकसान गो᳧ी, बीज िवतरण एव ंवᭃृारोपण कायᭅᮓम का आयोजन ᳰकया गया | 

 

 



 
 

 
 
 साथ ही िविभ᳖ िव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बािलकाᲐ को पोषक अनाजᲂ से बनाये गये 

िविभ᳖ ᳞ंजन भी परोसे गये |  
 

 
 

 
िजले कᳱ यमुनोᮢी िवधानसभा ᭃेᮢ के माननीय िवधायक ᮰ी केदार ᳲसह रावत कायᭅᮓम मᱶ 

बतौर म᭎ुय अितिथ के ᱨप मᱶ मौजूद रह ेऔर उनके ᳇ारा दीप ᮧ᭔विलत कर कायᭅᮓम कᳱ आिधकाᳯरक 
शुᱧआत कᳱ गयी | अपने संबोधन मᱶ उ᭠होनᱶ ᮧधानम᭠ᮢी ᳇ारा ᳰकसानᲂ के िहत मᱶ चलायी जा रही 
िविभ᳖ क᭨याणकारी योजनाᲐ के बारे मᱶ बताया और ᳰकसानᲂ को इन योजनाᲐ से जुड़ने के िलय े



ᮧेᳯरत ᳰकया साथ ही उ᭠होनᱶ कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ ᳇ारा चलाये जा रह ेकायᭅᮓमᲂ कᳱ सराहना करत ेᱟए कहा 
ᳰक इस ᮧकार के कायᭅᮓम िविभ᳖ योजनाओ को आम जनमानस तक पᱟचाने मᱶ काफᳱ लाभकारी िस᳍ 
हो रह ेह ै | कायᭅᮓम मᱶ के᭠ᮤ के ᮧधान व᭄ैािनक एव ंअ᭟यᭃ डॉ िचᮢांगद ᳲसह राघव ᳇ारा ᳰकसानᲂ एव ं
छाᮢ छाᮢाᲐ को संबोिधत करते ᱟए बताया गया ᳰक कुपोषण के िखलाफ लड़ाई जीतने के िलए और 
पोषण ᭭तर मᱶ सुधार और बहेतरी लाने हतेु पोषण वाᳯटकाᲐ का बनाया जाना जᱧरी ह ै|अपने संबोधन 
मᱶ उ᭠होनᱶ पोषक वाᳯटका के मह᭜व पर जोर दते ᱟए सभी से अपने अपने घरᲂ मᱶ पोषक वाᳯटका बनाने 
को कहा, िजसस ेᮧ᭜येक मिहला एव ंउसके पᳯरवार को घर पर ही पोषक त᭜वᲂ से यᲦु ताजी सि᭣जया ं
िनरंतर िमलती रहᱶगी | उ᭠होनᱶ बताया ᳰक पोषण वाᳯटकाᲐ मᱶ मौसम के िहसाब से लौकᳱ, पपीता, 
तुरई, ककड़ी, िशमला िमचᭅ, टमाटर, पुदीना, फूलगोभी, ᭡याज, गाजर, पालक, मूली आᳰद उ᭜पाᳰदत कᳱ 
जा सकती ह।ᱹ कायᭅᮓम मᱶ ᳰकसानᲂ को संबोिधत करत ेᱟए िविश᳥ अितिथ के ᱨप मᱶ आयी ᮰ीमती पूनम 
रमोलाएव ं डॉ िवजय बडोनी ᳇ारा भी ᳰकसानᲂ को िविभ᳖ योजनाᲐ से जुडकर उनका लाभ उठाने के 
िलये ᮧेᳯरत ᳰकया गया | साथ ही उ᭠हᲂन ेपोषक वाᳯटका के मह᭜व पर जोर दते ᱟए सभी से अपने अपन े
घरᲂ मᱶ पोषक वाᳯटका बनाने को कहा || इस दौरान पयाᭅवरण को बचाने, पयाᭅवरण ᮧदषूण को रोकन े
एव ंपाᳯरि᭭थकᳱ तंᮢ को सहजे कर रखने पर भी ᮧेरक ᳞ा᭎यान ᳰदए गय ेऔर के᭠ᮤ पᳯरसर के चारᲂ 
ओर वᭃृारोपण ᳰकया गया | इस अवसर पर कᱶ ᮤ मᱶ दरूदराज गावᲂ से आय ेᳰकसानᲂ को पौि᳥कता स े
भरपूर िविभ᳖ सि᭣जयᲂ के बीज िवतᳯरत ᳰकय ेऔर उ᭠हᱶ पोषक वाᳯटका िनमाᭅण कᳱ ᱨपरेखा से अवगत 
कराया गया |  

 

 
 



 
 

कायᭅᮓम मᱶ कᱶ ᮤ से डॉ पंकज नौᳯटयाल , डॉ गौरव पपनै, नीरज जोशी, रोिहणी खोᮩागड े, वᱧण सु᭡याल, 
᭎याली राम, िविभ᳖ िव᳡िव᳒ालयो से ᮕामीण कृिष कायᭅ अनुभव के तहत ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करने आये बी.एस.सी. 
कृिष के ᮧिशᭃु छाᮢ छाᮢाए, ᭃेᮢ के िविभ᳖ िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाए ं  और ᮧगितशील कृषकᲂ समेत 300 से 
अिधक लोग मौजूद रह े| 
 

 


